
www.manaraa.com

 



www.manaraa.com

 

 

 ب

 

 ب

 



www.manaraa.com

 

 

 ج

 

 ج



www.manaraa.com

 

 

 د

 

 د



www.manaraa.com

 

 

 ه

 

 ه



www.manaraa.com

 

 

 و

 

 و

 الإهداء

بارات من عانقت روحي منذ الأزل وعجز قلمي أن يخط لهما ع كل إلى روح

 الوفاء 

 تهمالكريمين .. تغمدهما الله برحم والديّ                            

 ...                                              إلى من يجمعني بهم اصدق المشاعر وأغلى الذكريات

 يأشقائي وشقيقات                                                    
  ...التي عانقت وحشة الوحدة وغذت قبس الأمل وزهرة حبي ربيإلى رفيقة د

 زوجتي                                                                     
  وأحب شئ إلى نفسي ... إلى مهجة قلبي وربيع حياتي

 ةأولادي .. اسيآ , محمد , آي         

 
 أهدي إليكم جميعاً هذا الجهد المتواضع

 الباحث                                                                                      

  



www.manaraa.com

 

 

 ز

 

 ز

 ك ............................................................................................ الملخص

Abstract ........................................................................................ ن 

 1 ...................................................... وأهميتها الدراسة خلفية: الأول الفصل

 1 .......................................................................................... المقدمة

 5 ................................................................................ الدراسة مشكلة

 5 ................................................................................ :الدراسة أسئلة

 6 ............................................................................ :الدراسة فرضيات

 6 ............................................................................... : الدراسة أهمية

 7 ............................................................................ : الدراسة محددات

 7 ......................................................................... : المصطلحات تحديد

 11 ................................... الصلة ذات والدراسات النظري الإطار: الثاني الفصل

 11 ....................................................................................... الاكتئاب

 11 .............................................................................. الاكتئاب انتشار

 15 ............................................................................. الاكتئاب تصنيف

 11 ............................................................................ الاكتئاب أعراض

 11 ............................................................... للاكتئاب المفسرة النظريات

 66 .............................................................................. الاكتئاب أسباب

 61 .................................. السلوكي الانفعالي العقلاني والعلاج الإرشاد نظرية

 01 ........ السلوكي الانفعالي العقلاني والعلاج للإرشاد والنفسية الفلسفية الأصول

 06 ........... إليس نظرية حسب السلوكي الانفعالي العقلاني والعلاج الإرشاد أسس

 00 .......... إليس نظرية حسب السلوكي الانفعالي العقلاني والعلاج الإرشاد أهداف

 01 ..................... إليس عند السلوكي الانفعالي العقلاني والعلاج الإرشاد عملية

 01 ...................................................... إليس نظرية في اللاعقلانية الأفكار

 11 ..........................................إليس نظرية في اللاعقلانية الأفكار خصائص

 16 ........... إليس نظرية حسب السلوكي الانفعالي العقلاني والعلاج الإرشاد فنيات

 16 ........................................................................... قةالساب الدراسات

  



www.manaraa.com

 

 

 ح

 

 ح

 50 ........................................................ والإجراءات الطريقة: الثالث الفصل

 50 .............................................................................. الدراسة مجتمع

 50 ............................................................................ -: لدراسةا عينة

 51 ....................................................... : الدراسة في المستخدمة الأدوات

 51 .................................................................. للاكتئاب بيك قائمة:  أولاا 

ا   57 ..................................... السلوكي الانفعالي العقلي الإرشاد برنامج:  ثانيا

 51 ................................................ : الإحصائية والمعالجة الدراسة تصميم

 51 ............................................................................ الدراسة متغيرات

 51 .............................................................................. الدراسة تصميم

 51 ......................................................................... الإحصائية المعالجة

 61 ................................................................ الدراسة نتائج: الرابع الفصل

 66 ............................................. والتوصيات النتائج مناقشة: الخامس الفصل

 66 ............................................... : الأول بالسؤال المتعلقة النتائج مناقشة

 61 ............................................... : الثاني بالسؤال المتعلقة النتائج مناقشة

 71 ............................................. :  الثالث بالسؤال المتعلقة النتائج مناقشة

 71 .................................................................................. : التوصيات

 76 .......................................................................................... المراجع

 76 ............................................................................. العربية المراجع

 16 .......................................................................... الانجليزية المراجع

 15 ............................................................................................. ملحق



www.manaraa.com

 

 

 ط

 

 ط



www.manaraa.com

 

 

 ي

 

 ي

تعليمات كيفية استخدام نموذج رصد الأفكار المثيرة للاضطراب وتصحيح 

الأفكار اللاعقلانية

نموذج رصد الأفكار المثيرة للاضطراب وتصحيح الأفكار اللاعقلانية

 

  



www.manaraa.com

 

 

 ك

 

 ك

-1

 

 -2

 

-3



www.manaraa.com

 

 

 ل

 

 ل

Zimmermn 

0.78

T- Retest0.80
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One Way ANCOVA0.05 ≥ α
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Abstract

This study aimed to identify the effectiveness of a counselling program 

based on rational, emotional and behavioral theory in reducing the 

depression among a sample of students from Sana'a University through 

answering the following questions: 

1- Are there differences between the average of the experimental group 

degrees and the average of the control group degrees on the depression 

scale attributed to the counselling program ? 

2- Are there differences between the average of male and female degrees 

on the depression scale attributed to the counselling program ? 

3- Are there differences between the average of the experimental group 

degrees on the depression scale after applying the counselling program 

directly and after a follow-up period ? 

The sample of study consisted of thirty students( male and female ) who 

got the highest degrees of depression and their ages ranged between 

twenty-two and twenty-six years old. The sample was divided into two 

groups , control and experimental , each one consisted of fifteen students     

( male and female ) . 
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 The experimental group was submitted to the counselling program 

based on rational, emotional and behavioral theory. It consisted of 

thirteen sessions, two sessions per week .  

To collect data , Beck list of depression was applied after making sure 

of its validity by calculating the correlation coefficient between the list 

and Zimmerman scale, and the correlation coefficient was  (0.78).  

The stability of the list was calculated by the application and 

 re-application of ( T- Retest ) and the correlation coefficient was  (0.80). 

After pre and post application of Beck list , the results of analysis showed 

that there were statistical differences at the level of (α ≤ 0.05) between 

the average of the experimental group degrees and the average of the 

control group degrees on the depression scale in favor of the 

experimental group. 

The results also showed that there were no statistical differences at the 

level of (α ≤ 0.05) between the average of male and female degrees at the 

experimental group on the depression scale in post application . 

The results of T- test showed that there were no statistical differences at 

the level of (α ≤ 0.05) between the average of the experimental group 

degrees 

 after applying the program directly and after the follow-up period. This 

indicates the effectiveness of the counseling program  in reducing the 

depression . 
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In the light of these results, the study recommended some 

recommendations like : 

1- making experimental studies to reduce depression by using other 

Counselling theories. 

2- the educational programs presented to students at the different stages 

of education must contain instructions and guidelines that help students 

to have an intellectual and rational thinking.
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